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Jahresprogramm 2013

Turnen:

Montag Fit ins Alter im AKA
18.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch BliibFit im AKA 9.00 - 10.00 Uhr
20.00 - 21.00 im Gymnastikstudio Rita Villiger

Anlasse:

Samstag 12./13.Januar Schneeschuhlaufen (weekend)
(Verschiebedatum, nur 19. Februar)

Freitag 22. Februar Generalversammlung

Freitag 24. Mai Frihlingsmarsch mit anschl. Essen

Samstag 24. August Vereinsausflug

16.,20.,23.,24.,28., 30. Nov. Theater

Freitag 13.Dezember Adventshock



